Lesen verdifbt dieAugent,

hieB es friher und fleigige
dicker Brille dﬂl‘gﬁﬁﬁt-
Alles Klischees? Lelder nein:
Eine aktuelle Studie zeist,
dass Kurzsichtigkeit mit dem
Bildungsgrad steigt. Wie
konnen Eltern vorbeugen?

TEXT: Christine Brasch

Schiler wurden gzrn.m!_é :

Lindern zur Epidemie: In cinigen
ostastatischen Lindern, Siidkorea
mum Beispiel, sind inzwischen 90
Prozent der jungen Erwachsenen
betroffen. Auch bei uns steige die Zahl der kurz-
sichtigen Kinder und Jugendlichen, wenn auch
niche so dramatisch. Was kénnen Elvern tun, um
ihr Kind daver zu schiitzen? Das haben wir Pro-
fessor Dr. Alireza Mirshahi gefrage, er ist Direkror
der Augenklinik Dardenne in Bonn und hat sich
an der Uni Mainz schwerpunbemilig mic der Er-
forschung der erworbenen Kurzsichtigheir befasse.

I 7 urzsicheigkeit wird in immer mehr

Was passiert im .lf\l.rgE_ wenn €s

kurzsicht 13 weird?

Fast alle Kinder kommen erwas weitsichrig auf die
Wele, das heife, der Augapfel ist erwas zu Jurz, Mic
dem normalen Wachstum in der Kindheit wichst
auch der Augapfel in die Linge. Normalerweise
stoppe das Wachsoum, wenn das Auge in der Ferne
perfekr sichr, ecwa in der Pubertic. Bei Kurzsichrd-
gen hére das Auge aber nichr auf zo wachsen.

Wieso betrifft das jetzt immer

mehr Kinder?

Moch bis vor Kurzem dachee man, dass Kurz-
sichtigheit im Wesentlichen erblich ist. Aber das
stimmt niche: Der wichtigsee Risikofakror ise hin-
fige Maharbeir, also zum Beispiel Lesen, Lemen,
Bildschirmarbeir, Aufs-Smarcphone-Starren.

‘Was passiert dabel Im Auge?

Das Auge muss sich stindig anf die Nihe ein-
stellen, das nennt man akkommodieren”™ Die
andauernde Akkommedarion lgst offenbar einen
Wachstumsreiz auf den Augapfel aus. Er wichst in
die Linge, das Auge wird dadurch kurzsichtiger.

Dann stimmt der alte Spruch

JLesen verdirbt die Augen” also doch?

Ja. Man kénnte auch sagen: Bildung machr kurz-
sichtig. Unsere Zahlen aus der Gurenberg-Studie
der Uni Mainz® zeigen das deuclich: Von den
Menschen ohne hohere Schulbildung waren nur
24 Prozent kurzsichrig, bei den Menschen mic
Abitur oder abgeschlosener Berufmushildung
waren ¢s 35 Prozent, und unter den Hochschul-
absolventen waren iiber die Hilfre kurzsichrig,
nimlich 53 Prozent.

‘Wann genau verndern sich die Augen so?
Diie kritische Zeir liegr evwa zwischen dem Schul-
eintritt und dem 16. Lebensjahr. Aber auch bis

ke
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zum Alter von 30 Jahren kann das Auge noch

‘Wissen ke schon, welche Rolle das Smart-
phone dabel splelt?

Kinder und Jugendliche sehen im Smartphone-
Zeitalter viel hiufiger und Enger in die MNihe als
frither. Und Mahsehen verstirke die Entwicklung
der Kurzsichrigkeit, Daher erwarte ich eine Zu-
nahme der Kurzsicheigkeir in der kommenden
Generation.

Glbt es noch andere Risikofaktoren?

Offenbar werden diejenigen Kinder ¢her kurz-
sichrig, die weniger Tagesliche bekommen als an-
dere. Ich kénnee mir allerdings vorstellen, dass es
gar nicht wirklich um das Liche gehr, sondern da-
rum, dass man drauBen einfach mehr in die Feme
schaut. Wenn es am Liche Fige, dann milssten die
Menschen, die in nérdlicheren Breicen leben, im
Schnire kurzsicheiger sein als die im Stiden. Und
das ist nichr 0.

Aber immerhin kann man Kurzsichtigkeit ja mit
einer Brille ausgleichen oder lasern lassen

Ja, schon. Aber mit Zunahme der Kurzsichrig-
keit, insbesondere ab ungefihr minus neun Di-
optrien, steigt auch das Risiko filr andere Augen-
erkrankungen, zum Beispiel dem Grilnen Star,
verfritheemy Graven Star, Makula-Degeneranion
und Merzhaueablsung. Fiir den Einzelnen ist das
Risiko zwar nicht so groB, aber wenn es zukiinf-
tig immer mehr stark kurzsicheige Erwachsene
giba, dann spielen die Kosten auch eine volkswirt-
schaftliche Rolle.

Wie kdnnen Eltern vorbeugen?

Indem sie ihre Kinder jeden Tag raus an die Luft
schicken. Wir wissen aus Studien, dass schon 45
Minuten tiglich an der frischen Luft der Kurz-
sichtigkeit wirksam vorbeugen - natiirlich nur,
wenn die Kinder in dieser Zeit nicht auf ihr
Smartphone starren. Ideal ist regelmaBiger Spore
im Freien, FuBball zum Beispiel.

Aber ganz ohne Buch und Bildschirm

qeht es ja auch nicht. Wie viele Stunden am
Tag sind okay?

Dhazu gibt es noch keine gesicherten Erkenninisse.
Auf jeden Fall aber gile: je weniger, desto besser.
Elvem sollten ihr Kind aufierdem anleiven, das
Buch nichr zu nah vor die Augen m halten: Der
Abstand vom Aunge zum Buch sollte mindestens
30 cm betragen und zum Bildschirm 50 cm. 4o
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